RAZONES DEL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA DE CONTINUACION POR PARTE DE LAS
MADRES DE NINOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD SAN FRANCISCO - VRAEM.
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INTRODUCCION MATERIALES Y METODOS

Segun reportes, la prevalencia de LME en el VRAEM alcanza niveles elevados  Tipo de estudio: Cualitativo.

(95,2%), lo que muestra una adecuada adherencia durante los primeros seis Enfoque: Fenomenoldgico.

meses. No obstante, la LMC no mantiene la misma tendencia, registrandose Poblacién: Madres de nifios menores
a nivel nacional una prevalencia aproximada del 15%. Esto refleja una de 36 meses que hayan abandonado
problematica en la sostenibilidad de la LM, lo cual repercute en la nutricién la LMC.

y desarrollo éptimo infantil. El objetivo fue explorar las razones del
abandono de la LMC por parte de las madres de nifios menores de 36

Muestreo: Intencional n=12.
Técnica de recoleccion de datos:
Entrevista a profundidad.

meses de edad de San Francisco VRAEM.

RESULTADOS

Como principal razén del abandono de la LMC
son los problemas de alimentacién que el nifio

o nifia experimenta, existe una idea muy comun
en las madres que dejando de dar LM se ayudara
a mejorar el apetito del bebé y optara por comer
mejor su alimentacién complementaria.

“Yo lo desteté para que coma mds, cuando
lo desteté empezd a comer bastante.”

Otras razones secundarias fueron:
La necesidad de trabajar,
“Por el trabajo, mi vida es un sufrimiento,
¢Qué podia hacer? tenia que seguir adelante
por mi misma, un sacrificio por mis nifios.
Trabajar en la chacra y labores domésticas”

y malestares que aquejaban a la madre.

“Era porque sentia mi cuerpo desvanecer
ya no me daba hambre, me sentia sin fuerza ya”

Otros Hallazgos

La mayoria de entrevistadas ya tenia pensado ofrecer LM hasta un tiempo menor (promedio: 1a4m); sus familias,
estaban a favor del destete antes de los 2 afios de edad. Un nimero significativo de madres perciben el abandono
COMO un seceso positivo.

“Feliz porque ya iba a dejar su pezon, tranquila porque no me gustaba que me despertara”.

CONCLUSIONES

El abandono de la LMC responde a un conjunto de vivencias, problemas cotidianos, prejuicios sociales y
costumbres que condicionan la decision de suspenderla. Se evidencia la necesidad de fortalecer la consejeria
oportuna y adecuada para una alimentacion complementaria exitosa, evitando asi practicas que puedan atentar
contra la lactancia. El estudio pone en relieve que la LM, mas alla de sus beneficios nutricionales y funcionales,
constituye un acto de amor y vinculo entre madre e hijo, por lo que su sostenimiento debe ser considerado
como un eje central en las politicas de salud materno-infantil.
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